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ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ УПРАВЛЕНИЕ ПЕНСИОННОГО ФОНДА РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИИ В ДЗУН-ХЕМЧИКСКОМ РАЙОНЕ РЕСПУБЛИКИ ТЫВА 

22 сентября 2017 в Отделении 

ПФР по Республике Тыва и УПФР в 

городах и районах прошло оче-

редное занятие по финансовой 

грамотности в режиме видеокон-

ференцсвязи, в кото-ром приня-

ли участие представители отде-

лений Союза пенсионеров Рос-

сии, ветеранский актив районов 

и городов, клиенты Управлений 

со всех районов Тувы.  

Открыла занятие председатель 

регионального отделения СПР, 

заместитель управляющего 

ОПФР Алла Хурума, которая по-

благодарила ветеранов за живое 

участие и отклик в проводимых 

занятиях, просила внести предло-

жения по темам следующих заня-

тий. Кроме того, она ознакомила 

участников с брошюрой Мини-

стерства здравоохранения РФ 

«Нотная азбука здоровья для по-

жилого человека» для тех, кто пе-

решагнул рубеж в шесть десяти-

летий.  

Н а п р и м е р ,  в  р а з д е л е 

«Физическая активность» пред-

ставлены советы о том, как 

укреплять и сохранять здоровье. 

Если физические упражнения – 

это одна половина секрета до-

стижения продолжительной, здо-

ровой, физически активной и 

полноценной жизни, то вторая 

половина – это правильное и сба-

лансированное питание. В разде-

ле «Правила питания» советы, поз-

воляющие правильно подходить к 

вопросу питания, выбора пищи, 

соблюдения режима питания.  

«У кого есть кредиты? Поднимите, 

пожалуйста, руки» - с такого во-

проса начала свое выступление 

ведущий эксперт Отделения 

Национального банка по РТ Сая-

на Цой. Она отметила, что банки 

и микрофинансовые организа-

ции охотно дают кредиты и займы 

пенсионерам, поскольку те бе-

рут некрупные суммы и на не-

большие сроки, что гарантирует 

банкам стабильный доход.  

Далее эксперт рассказала, как 

не попасть в кредитную ловушку. 

В частности, человек, которому 

приходится тратить на обслужи-

вание кредитов более 30% своего 

дохода, уже считается закредито-

ванным, Именно эта группа 

населения чаще всего оказывает-

ся в долгу у банков по несколь-

ким кредитам.  

Очень многие люди поняв, что 

оплачивать долги им нечем, начи-

нают скрываться от банковских 

сотрудников, старательно игно-

рируя все их звонки, смс и пись-

ма. Часто должники надеются, 

что про них просто забудут.  

Что же происходит на самом де-

ле? Банк ни про кого не забывает, 

долгов никому не прощает. Еже-

дневно размер долга будет уве-

личиваться за счет пени и штра-

фов. Банк также может обратит-

ся в суд, и при помощи судебно-

го решения через службу судеб-

ных приставов будет добиваться 

воз-врата своих денег. Как итог — 

испорченная кредитная история, 

арест счетов, возможен арест 

имущества, запрет на выезд за 

границу.  

Что же предпринять, когда креди-

тов несколько, но их нечем пла-

тить? Первый правильный шаг – 

объявить кредитору о том, что 

платить вам нечем. Когда долж-

ник обращается в банк, и сооб-

щает о своих финансовых про-

блемах, очень часто кредитный 

специалист предлагает в каче-

стве пути решения реструктури-

зацию долга или рефинансиро-

вание с продлением срока кре-

дита.  

Как сообщила Саяна Цой, банк 

может отсрочить выплату на не-

сколько месяцев, продлить срок 

возврата долга для снижения раз-

мера ежемесячного платежа, а 

также приостановить начисление 

штрафов и пени, отмену ранее 

начисленных.  

Платить долги все равно придет-

ся. Поэтому прежде чем брать 

много кредитов, нужно пра-

вильно оценить свою финансо-

вую стабильность.  

Далее обучение продолжила 

психолог Отделения ПФР Нина 

И г н а т ь е в а  с  т е м о й 

«Психологические особенности 

людей старшего возраста. Осно-

вы успешного общения». Свое 

выступление она поделила на 

н е с к о л ь к о  м и к р о т е м : 

«Повторение пройденных тем», а 

также проведение методик 

«Писанка» и «Колесо жизни».  

В конце занятия традиционно спе-

циалисты УПФР собрали у вете-

ранов отзывы, предложения и по-

желания о проведенном занятии  



Стр. 2 Пенсионер 

 

В сети интернет распространя-

ются ложные сведения о необхо-

димости перерасчета пенсии с 

указанием несоответствующих 

законодательству правил пере-

расчета. Приводятся несуще-

ствующие таблицы с указанием 

надбавок в несколько тысяч руб-

лей за «детей, которые родились 

в Советском Союзе» Данная ин-

формация искажает действую-

щее пенсионное законодатель-

ство, в связи с чем вызывает 

ажиотаж среди населения. 

Что представляет собой пере-

расчет страховых пенсий с уче-

том нестраховых периодов? 

    Напомним, что с 1 января 2015 

года пенсия исчисляется по баль-

ной системе и при определении 

размера страховой пенсии 

предусмотрены коэффициенты 

(баллы) за полный календарный 

год «нестрахового периода». 

«Нестраховые» периоды – перио-

ды, когда гражданин не работает 

и за него работодатели не отчис-

ляют взносы на обязательное пен-

сионное страхование, но его пен-

сионные права на страховую пен-

сию при этом формируются. Од-

ним из «нестраховых» периодов, 

за которых начисляются коэффи-

циенты (пенсионные баллы), явля-

ется  период ухода за детьми. 

          По уходу за первым ребён-

ком до достижения им возраста 

полутора лет начисляется 1,8 бал-

ла за год ухода одному из родите-

лей; за вторым ребёнком – 3,6 

балла, за третьим и четвёртым – 

5,4 балла. Баллы начисляются не 

более чем за четверых детей. Сто-

имость одного пенсионного бал-

ла в 2017 году определена в раз-

мере 78,58 руб. 

        Таким образом, полтора го-

да ухода за первым ребёнком в 

денежном выражении составляет 

212,17 руб., за вторым – 424,33 

руб., за третьим и четвёртым – по 

636,5руб.  Более подробно в таб-

л и ц е : 

   ВАЖНО! Прежде всего на пере-

расчет могут рассчитывать пенси-

онеры, которым пенсия была 

назначена до 2015 года и которые 

имеют 2 и более детей, а также 

те, у которых была невысокая за-

работная плата и (или) непродол-

жительный трудовой стаж. Если в 

результате перерасчета пенсии в 

соответствии с имеющимися не-

страховыми периодами ее раз-

мер уменьшается, перерасчет не 

производится. 

         НАПРИМЕР, если женщина 

родила 3-х детей и осуществляла 

уход за каждым ребенком до до-

стижения полутора лет. В страхо-

вой стаж учитываются периоды 

ухода за 3 детьми с продолжи-

тельностью 4 года 6 мес. и при 

определении размера страховой 

пенсии будет начислен коэффи-

циент за указанный период: 2,7 + 

5,4 + 8,1 = 16,2 баллов.  

Полученный коэффициент умно-

жается на стоимость одного пен-

сионного коэффициента (78,58 

руб.):  16,2 х 78,58 = 1273,00 руб. – 

сумма, положенная за периоды 

ухода за 3 детьми и которая учиты-

вается при определении размера 

страховой пенсии.  

В случаях, когда имеется 

наложение периодов работы с 

«нестраховыми» периодами в 

страховой стаж засчитывается 

один из указанных периодов по 

выбору гражданина. 

По пенсионным делам 

граждан, которым была установ-

лена страховая пенсия до 

01.01.2015 г., также возможно про-

извести замену  периодов работы 

на «нестраховые» периоды в по-

рядке перерасчета по заявлению 

пенсионера, если в результате 

такого перерасчета величина ин-

дивидуального пенсионного ко-

эффициента увеличится. 

  ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Размер 

увеличения пенсии зависит от не-

скольких индивидуальных факто-

ров. Даже при наличии одинако-

вого количества детей у двух пен-

сионеров одного возраста в каж-

дом конкретном случае размер 

увеличения будет отличаться, по-

скольку место работы, трудовой 

стаж, заработная плата и момент 

рождения детей у всех разный.  В 

среднем,   если женщина сидела 

с одним ребенком один год, то 

ей начислят  примерно 141 рубль, 

со вторым - то 282, с третьим и 

последующими детьми - 424 руб-

ля. Но еще раз повторяем, что  

точной суммы нет. Все индивиду-

ально и посчитать размер при-

бавки может только работник пен-

сионного фонда и только для вас! 

   ДАННЫЕ: по состоянию 

на 01.10.2017 г. в Управления ПФР 

в районах и городах республики 

заявление о перерасчете разме-

ра страховой пенсии путем заме-

н ы  п е р и о д о в  р а б о т ы  н а 

«нестраховые» периоды подали 

3410 пенсионеров. Распоряжение 

о перерасчете страховой пенсии 

вынесено  1484 пенсионерам, у 

которых средний размер увеличе-

ния пенсии составил 707,20 руб. 

Отказано в перерасчете страхо-

вой пенсии 118 пенсионерам в 

связи с тем, что при замене пери-

ода работы на «нестраховые» пе-

риоды размер страховой пенсии 

уменьшается.    (продолжение сле-

дует) 

Нестра-
ховой 

период 

Про-
долж
итель
ность 
пери-
ода 

ИПК 
(пен
сио
нны

й 
бал
л) 

Стои-
мость 

одного 
пенси-
онного 

коэффи-
циента 

Сумма 

(в 
руб-
лях) 

   

с 
01.04.17  

Период 
ухода 

за пер-
вым 

ребен-
ком 

1 год 1,8 78,58 141,44 

1 год  
06 

мес. 2,7 78,58 212,17 

     

Период 
ухода 
за 2 

ребен-
ком 

1 год 3,6 78,58 282,89 

1 год  
06 

мес. 5,4 78,58 424,33 

     

Период 
ухода 
за 3 

или  4 
ребен-

ком 

1 год 5,4 78,58 424,33 

1 год  
06 

мес. 8,1 78,58 636,50 



 

 (продолжение) 

ДАННЫЕ: по состоянию на 

01.10.2017 г. в Управления ПФР в 

районах и городах республики 

заявление о перерасчете разме-

ра страховой пенсии путем за-

мены периодов работы на 

«нестраховые» периоды подали 

3410 пенсионеров. Распоряже-

ние о перерасчете страховой 

пенсии вынесено  1484 пенсио-

нерам, у которых средний раз-

мер увеличения пенсии составил 

707,20 руб. Отказано в перерас-

чете страховой пенсии 118 пен-

сионерам в связи с тем, что при 

замене периода работы на 

«нестраховые» периоды размер 

страховой пенсии уменьшается-
Документы, необходимые для 

перерасчета 

            Паспорт, свидетельства о 

рождении детей (если они ранее 

не представлялись)  с отметкой о 

выдаче им паспорта. Если такой 

отметки нет, можно вместе со 

свидетельством о рождении 

представить любой другой офи-

циальный документ, выданный 

ребенку после достижения 1,5 

лет (например, школьный атте-

стат об образовании, нотариаль-

но заверенную копию паспорта 

ребенка, его свидетельство о 

браке и т.п.) 

В случаях, когда пенсионер по 

каким-то причинам не может 

предъявить свидетельства о рож-

дении детей, то можно получить в 

органах ЗАГС справку о рожде-

нии ребенка. 

           В случае принятия положи-

тельного решения, перерасчет 

будет произведен в общем по-

рядке с 1-го числа месяца, сле-

дующего за месяцем обраще-

ния. 

           О ПРИЕМЕ ГРАЖДАН  

     Специалисты УПФР по в горо-

дах и районах республики ведут 

ежедневный прием граждан. 

Управления работают с 9 до 18 

час. с перерывом на обед с 13 

до 14 час. Обратиться можно в 

течение дня, нет необходимости 

занимать очередь с утра. Все 

заявления находятся под контро-

лем, потоки обращений граждан 

регулируются. 

           ВНИМАНИЕ! Заявление о 

перерасчете страховых пенсий с 

учетом нестраховых периодов 

можно подать не только в  УПФР 

по месту жительства, но и через 

ЕПГУ (Единый портал госуслуг) 

gosuslugi.ru . 

           Выбрать удобное для себя 

время посещения УПФР возмож-

но по предварительной записи 

на электронном  сервисе  

«Личный кабинет гражданина» на 

официальном сайте ПФР 

(pfrf.ru) , а также на мобильном 

приложении ПФР. 

            По вопросам перерасче-

та страховых пенсий с учетом 

нестраховых периодов можно 

проконсультироваться по  теле-

фонам  Отделения ПФР по РТ 9-

61-11, 9-61-16, 9-61-17, 9-61-18, 9-

61-41, 9-61-42, а также обра-

щаться лично в ОПФР по адре-

су г. Кызыл, ул. Кочетова, 18, 

каб. 101, 102, 111. 

К новому учебному году Пенси-

онный фонд России запустил 

обучающий интернет-ресурс 

Школьникам о пенсии. Сайт в 

наглядной и увлекательной 

форме рассказывает учащим-

ся, как устроена российская 

пенсионная система и как пра-

вильно начать формирование 

пенсии в ней. Новый интернет-

проект ПФР поможет школьни-

кам и студентам разобраться в 

вопросах формирования буду-

щей пенсии и подскажет кон-

кретные шаги, которые необхо-

димо предпринять для этого. 

Например, как получить СНИЛС 

или выбрать подходящий вари-

ант пенсионных отчислений. 

Помимо этого, школьники смо-

гут найти полезную информа-

цию об использовании элек-

тронного кабинета ПФР, чтобы 

с первых дней иметь возмож-

ность контролировать свою 

пенсию. Главные факторы, от 

которых зависит формирова-

ние пенсии, представлены на 

сайте в виде симулятора жиз-

ненных ситуаций, проходя кото-

рый очень просто запомнить, 

как поступить в том или ином 

случае, чтобы пенсионные 

средства формировались в 

более высоком размере. А 

специальный тест поможет 

проверить и закрепить получен-

ные школьниками знания. Пе-

дагоги и преподаватели учеб-

ных заведений смогут использо-

вать новый интернет-ресурс и 

размещенные на нем матери-

алы для проведения уроков пен-

сионной грамотности, которые 

ежегодно проходят по всей 

стране при содействии Пенси-

онного фонда. Сайт будет так-

же полезен родителям учащих-

ся, для которых подготовлено 

не- сколько разделов с инфор-

мацией про оформление пен-

сии или, например, использо-

вание материнского капитала 

для ее увеличения  

 

Пенсионер Стр. 3 
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В Личном кабинете на сайте 

ПФР реализована возможность 

подать заявление от лица пред-

ставителя (родителя, усынови-

теля, опекуна или попечителя). 

Для этого гражданин – закон-

ный представитель заявителя – 

должен зайти в свой Личный 

кабинет на сайте ПФР и иден-

тифицировать себя как пред-

ставителя, выбрав соответству-

ющую опцию. При оформле-

нии заявления необходимо бу-

дет указать данные как самого 

представителя, так и заявителя, 

а также внести всю необходи-

мую ин- формацию в осталь-

ные поля, требующие заполне-

ния. В текущий момент через 

представителя можно подать 

следующие заявления: о 

назначении пенсии;   - о пере-

воде с одной пенсии на дру-

гую;  

- о доставке пенсии;  

- об установлении федераль-

ной социальной до- платы к 

пенсии;  

- о назначении ежемесячной 

денежной выплаты;  

- о доставке социальных вы-

плат;  

- о назначении ежемесячной 

денежной выплаты в повышен-

ном размере;  

- о назначении ежемесячной 

выплаты неработающему тру-

доспособному лицу, осу-

ществляющему уход за ребен-

ком-инвалидом в возрасте до 

18 лет или инвалидом с детства 

I группы;  

- о согласии на осуществле-

ние неработающим трудоспо-

собным лицом ухода за ре-

бенком- инвалидом в возрасте 

до 18 лет или инвалида с дет-

ства I группы;  

- о назначении ежемесячной 

компенсационной выплаты не-

работающему трудоспособ-

ному лицу, осуществляющему 

уход за нетрудоспособным 

гражданином;  

- о согласии на осуществле-

ние неработающим трудоспо-

собным лицом ухода за нетру-

доспособным гражданином;  

- о выдаче государственного 

сертификата на материнский 

(семейный) капитал;  

- о распоряжении средствами 

материнского (семейного) 

капитала.  

Напомним, все услуги и серви-

сы, предоставляемые ПФР в 

электронном виде, объедине-

ны в один портал на сайте Пен-

сионного фонда – es.pfrf.ru. 

Чтобы получить услуги ПФР в 

электронном виде, необходи-

мо иметь подтвержденную 

учетную запись на Едином пор-

тале государственных и муни-

ципальных услуг (gosuslugi.ru). 

Если гражданин уже зареги-

стрирован на портале, необ-

ходимо использовать логин и 

пароль, указанные при реги-

страции.  


