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 Поздравляем вас с великим праздником, с 

Днём Победы. Пусть в нашей жизни всегда бу-

дет голубое  

чистое небо, пусть не узна-

ют наши близкие и дети, 

что значит война, пусть 

наши сердца всегда гордят-

ся подвигами наших дедов, 

пусть песня Победы в каж-

дом из нас пробуждает силу 

патриотизма и чувства доб-

рой надежды.  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛИЦЕВОЙ 

СЧЕТ. Индивидуальный лицевой 

счет, но это не аналог банковского 

счета. На этом счете хранятся не день-

ги, а информация о сформированных 

пенсионных правах (о стаже, заработ-

ке, пен-сионных накоплениях, зарабо-

танных пенсионных коэффициентах). 

Эта информация конфиденциальна и 

хранится с соблюдением установлен-

ных правил, предъявляемых к хране-

нию персональных данных граждан.  

Как всем известно, для выхода на пен-

сию нужно иметь определенный тру-

довой стаж (сегодня он определяется 

как страховой стаж, так как учитыва-

ются только те периоды трудовой дея-

тельности, за которые начислялись 

страховые взносы в ПФР), поэтому 

одним из значимых факторов в систе-

ме ПФР являются работодатели. Они – 

ключевые участники российской пен-

сионной системы, т.к. уплачивают за 

своих работников страховые взносы на 

обязательное пенсионное страхование 

и сдают отчетность, после чего она 

обрабатывается, и сведения разносятся 

по лицевым счетам. Таким образом, 

наши пенсионные права в первую оче-

редь формирует работодатель. Так же 

есть категория граждан, относящаяся к 

самозанятому населению, и уплачива-

ющая страховые взносы за себя само-

стоятельно. Эти граждане самостоя-

тельно формируют свои пенсионные 

права. При этом если наемный работ-

ник дополнительно, самостоятельно 

осуществляет трудовую деятельность, 

относясь к категории самозанятого 

населения, это не освобождает его от 

уплаты страховых взносов в ПФР за 

себя. Таким образом, размер будущей 

пенсии за периоды после 1 января 

2002 года зависит от («белой») зара-

ботной платы. Особенно обращаем 

внимание, что пенсия и стаж за период 

после регистрации будут рассчиты-

ваться именно по сведениям, имею-

щимся в базе данных ПФР.  

КАК ОЗНАКОМИТЬСЯ СО СВО-

ИМ ПЕНСИОННЫМ СЧЕТОМ  

Проверить свои пенсионные права 

можно, ознакомившись с состоянием 

своего лицевого счета в системе ПФР. 

Сделать это можно несколькими спо-

собами:  

1. Cведения о состоянии своего лице-

вого счета можно получить в элек-

тронном виде че-рез портал госуслуг 

или Личный кабинет гражданина на 

сайте ПФР.  

2. Cведения о состоянии своего лице-

вого счета в ПФР можно заказать в 

территориальном управлении ПФР.  

3. Работающие граждане имеют право 

получить у своего работодателя копию 

сведений, которые тот представил на 

своего работника в ПФР учета.  

4. Установите мобильное приложение 

на смартфон или планшет и будете 

иметь возможность контролировать 

свой пенсионный счет в любое удоб-

ное для вас время.  



СНИЛС  

Стр. 2 Пенсионер 

 

О праве на пенсию и особенностях исчисления стажа «северян» 

Сегодня СНИЛС является одним из 

главных документов, без которого 

малышу не обойтись. Поэтому оформ-

лять СНИЛС ребенку нужно обяза-

тельно. 

Получение СНИЛС преследует сразу 

несколько целей. Например, свиде-

тельство обязательного пенсионного 

страхования потребуется при получе-

нии медицинских услуг, для льготно-

го получения лекарственных препара-

тов. СНИЛС необходим для получе-

ния санаторно-курортного лечения, 

при оформлении пособий различного 

вида. 

Свидетельство обязательного пенси-

онного страхования необходимо и 

при регистрации на портале госуслуг 

gosuslugi.ru, а регистрация на портале 

(кроме непосредственного получения 

госуслуг) требуется для доступа к 

сайту «К врачу», где можно записать-

ся на прием, или к электронным днев-

никам, широко распространенным 

сегодня в пермских школах. В связи с 

такой важностью СНИЛСа, процесс 

его получения сегодня максимально 

упрощен и осуществляется практиче-

ски при рождении ребенка. Одновре-

менно с получением первого в своей 

жизни официального документа – 

свидетельства о рождении – ребенок 

проходит и регистрацию в системе 

обязательного пенсионного страхова-

ния. 

В соответствии с подписанным согла-

шением, органы ЗАГС передают све-

дения о зарегистрированных ново-

рожденных в Пенсионный фонд для 

оформления СНИЛС. В настоящее 

время эта передача осуществляется 

еженедельно. 

На основании полученных сведений 

ЗАГСа, в территориальных органах 

Пенсионного фонда оформляется 

СНИЛС, и в течение 5 рабочих дней 

специалисты изготавливают свиде-

тельства. Родителям новорожденного 

необходимо обратиться в Пенсион-

ный фонд по месту проживания через 

15 дней после получения свидетель-

ства о рождении только для получе-

ния страхового свидетельства. Таким 

образом, процедура получения 

СНИЛСа для новорожденных суще-

ственно упрощена. 

Если ребенок уже не новорожденный, 

а СНИЛСа у него еще нет, можно об-

ратиться с заявлением о получении 

свидетельства в Пенсионный фонд 

или МФЦ. На детей моложе 14 лет 

свидетельство получают родители (с 

собственным паспортом и свидетель-

ством о рождении ребенка). Если де-

тям уже 14 лет и больше, они могут 

обратиться за «зеленой карточкой» 

самостоятельно, со своим паспортом. 

Кстати, в настоящее время территори-

альные органы ПФР регистрируют 

граждан в системе обязательного пен-

сионного страхования в режиме ре-

ального времени с так называемой 

моментальной выдачей гражданам 

СНИЛС. Теперь жителям  района при 

обращении за получением СНИЛС, 

его обмене или выдаче дубликата 

(например, при его утере) страховое 

свидетельство выдается сразу при 

обращении в ПФР - необходимо лишь 

предъявить паспорт, заполнить анке-

ту, подождать примерно 10 минут и 

получить свой номер.  

 Страховая пенсия по старости 

«северянам» назначается ранее обще-

установленного пенсионного возраста 

- мужчинам, достигшим возраста 55 

лет и женщинам, достигшим возраста 

50 лет, - если они проработали не ме-

нее 15 календарных лет в районах 

Крайнего Севера или не менее 20 ка-

лендарных лет в приравненных к ним 

местностях, имеют страховой стаж 

соответственно не менее 25 и 20 лет, 

при наличии величины индивидуаль-

ного пенсионного коэффициента не 

менее 30.  

Российским законодательством преду-

смотрена возможность назначения 

страховой пенсии по старости со сни-

жением пенсионного возраста пропор-

ционально имеющемуся стажу работы 

в районах Крайнего Севера. Гражда-

нам, проработавшим в районах Край-

него Севера не менее 7 лет 6 месяцев, 

страховая пенсия назначается с умень-

шением общеустановленного возраста 

(55 лет для женщин, 60 лет для муж-

чин) на 4 месяца за каждый календар-

ный год работы в этих районах.  

При работе в местностях, приравнен-

ных к районам Крайнего Севера, либо 

в этих местностях и в районах Крайне-

го Севера каждый календарный год 

работы в местности, приравненной к 

районам Крайнего Севера, считается 

за 9 месяцев работы в районах Край-

него Севера.  

Российским законодательством 

«северянам» предоставляются следу-

ющие льготы при назначении пенсии, 

при наличии соответствующих требо-

ваний пенсионного законодательства:  

- возможность назначения страховой 

пенсии ранее общеустановленного 

возраста;  

- право на повышенное отношение 

заработков, предусмотренное Зако-

ном, может быть реализовано при 

условии:  

- либо, независимо от места житель-

ства мужчинами, достигшими возрас-

та 55 лет и женщинами, достигшими 

50 лет, если они проработали не менее 

15 календарных лет в районах Крайне-

го Севера, либо не менее 20 календар-

ных лет в приравненных к ним мест-

ностях и имеют страховой стаж соот-

ветственно 25 лет и 20 лет;  

- либо проживание (или) работа на 1 

января 2002 года в районах Крайнего 

Севера и приравненных к ним местно-

стях;  

-лицам, проработавшим не менее 15 

календарных лет в районах Крайнего 

Севера или не менее 20 лет в местно-

стях, приравненных к ним, имеющим 

страховой стаж не менее 25 лет у муж-

чин и 20 лет у женщин, фиксирован-

ная выплата к страховой пенсии по 

старости устанавливается в повышен-

ном размере 



Стр. 3 Пенсионер 

С наступлением весенне-летнего сезона вопрос получения компенсации стоимости 

проезда к месту отдыха является, пожалуй, самым популярным из тех, с которым об-

ращаются в органы Пенсионного фонда  неработающие пенсионеры района.  

Год от года количество пенсионеров, пользующихся своим правом на компенсацию, 

как жителям северных территорий, растет, при этом, как и прежде, граждане предпо-

читают обращаться за получением компенсации уже после возвращения, имея на ру-

ках проездные документы.  

Поскольку сегодня многие привыкли приобретать билеты через интернет, хочется об-

ратить внимание пенсионеров на некоторые моменты, которые будут иметь значение 

при обращении в Пенсионный фонд.  

Первое. При покупке электронного билета оплата должна производиться банковской 

картой самого пенсионера. Нередко бывает, что электронный билет оформляют дети 

или внуки неработающего пенсионера, и оплату они также производят со своих бан-

ковских карт. В этом случае при обращении в Пенсионный фонд пенсионер получит 

отказ – ведь компенсация положена ему, а не его родственникам, и 

документы должны быть оформлены именно на него.  

Второе. Для получения компенсации нужно будет распечатать элек-

тронные образцы проездных документов: в случае покупки железно-

дорожного билета это будет контрольный купон, а если пенсионер ле-

тал воздушным путем – маршрут-квитанция.  

Напомним, что, планируя поездку к месту отдыха, можно приобрести 

билеты, не потратив на них ни копейки. Для этого нужно обратиться (в Пенсионный 

фонд или Многофункциональный центр) с заявлением и предоставить путевку или 

курсовку в санаторий или дом отдыха, а если отдых будет неорганизованным – под-

тверждающий документ, оформленный родственником или каким-либо частным ли-

цом, в котором будут указаны данные о пенсионер и адрес его предполагаемого места 

проживания на отдыхе*. После рассмотрения органом Пенсионного фонда заявления 

и принятия положительного решения гражданину будут выданы специальные тало-

ны на проезд, которые нужно будет просто обменять в ж/д кассах на проездные биле-

ты.  

* Постановление Правительства РФ от 1 апреля 2005 г. № 176 «Об утверждении Пра-

вил компенсации расходов на оплату стоимости проезда пенсионерам, являющимся 

получателями страховых пенсий по старости и по инвалидности и проживающим в 

районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, к месту отдыха на тер-

ритории Российской Федерации и обратно»), приказ Министерства труда и социаль-

ной защиты РФ от 18 марта 2016 г. № 118н «Об утверждении разъяснения о примене-

нии Правил компенсации расходов на оплату стоимости проезда пенсионерам, явля-

ющимся получателями страховых пенсий по старости и по инва-

лидности и проживающим в районах Крайнего Севера и прирав-

ненных к ним местностях, к месту отдыха на территории Россий-

ской Федерации и обратно, утвержденных постановлением Пра-

вительства Российской Федерации от 1 апреля 2005 г. № 176». 

О чем нужно помнить пенсионерам при покупке электронных 
билетов для получения компенсации стоимости проезда к месту 

отдыха 



Стр. 4 Пенсионер 

 

Пенсионный фонд России открыл свой 

блог в бесплатном мессенджере Telegram для 

смартфонов и других устройств, который поз-

волит быстро обме- ниваться медиафайлами и 

сообщениями.  

Основным направлением работы ПФР в 

Telegram – как и в социальных сетях – будет 

публикация информационных материалов по 

актуальным вопросам, находящимся в компе-

тенции ПФР. Также на странице Пенсионного 

фонда будет размещаться мультимедийный 

контент: фото, инфографика. Пенсионный 

фонд успешно взаимодействует со своими подписчиками в социальных сетях уже не первый 

год. Страница ПФР в соцсети «ВКонтакте» сегодня насчитывает более 70 тысяч подписчиков, 

«Одноклассники» – 50 тысяч подписчиков. Страницы ПФР также есть в сети Facebook, на сер-

висе микроблогов Twitter, который читают порядка 7,7 ты- сяч пользователей. На этих ресурсах 

сообщения ПФР публикуются ежедневно. Также ПФР имеет блог в Live Journal, в котором раз-

мещает материалы об актуальных вопросах пенсионной системы, и видео-канал на Youtube, где 

размещаются информационные видеосообщения. На некоторых ресурсах есть возможность об-

ращаться к специалистам ПФР и получать разъяснения по интересующим вопросам. За про-

шедший год на страницах официальных интернет- сообществ ПФР разместил более 20 тысяч 

информационных материалов и ответов на вопросы граждан.  

Не стоит забывать о том, что уже третий год функционирует обновленная версия офици-

ального сайта Пенсионного фонда, средняя посещаемость которого составляет более 70 тысяч 

посетителей в сутки. Для удобства пользователей информация на сайте размещена в макси-

мально структурированном виде. В рамках Личного кабинета работают новые электронные 

сервисы ПФР.  

На сайте реализован метод представления посетителю информации, соответствующей его 

географическому нахождению. Местоположение пользователя определяется автоматически, но 

при необходимости может выбираться пользователем вручную. Изменился и способ представ-

ления информации: все материалы структурированы для категорий граждан и страхователей. 

Наиболее актуальные для пользователей ситуации представ-лены в виде пошаговых рекоменда-

ций в разделе «Жизненные ситуации». Отдельно стоит отметить, что в марте 2017 года в допол-

нение к Личному кабинету на сайте ПФР Пенсионный фонд запустил мобильное приложение, 

которое позволяет с еще большей легкостью получать информацию о со-стоянии своего инди-

видуального лицевого счета в ПФР, проверять перечисленные работодателем страховые взно-

сы, записываться на прием и заказывать нужные документы.  

Из сайта ОПФР по РТ  

Государственное учреждение—

Управление Пенсионного фонда в 
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